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⑴面積 63.39㎢

⑵人口 ⑸産業構造

⑶世帯数

⑷沿革 計

＜対策の方針・目標＞　

5,362 4,075

3
次

2,122 2,313

39.6% 56.8%

65歳以上人口比率（27国調） 34.9%

区
分

就業人口 就業人口

60国調 27国調

45国調 22国調 27国調

1
次

1,629 584

30.4% 14.3%

H31.1.31住基

9,474 8,345 7,868 7,630

平成31年3月　平泉町自死対策計画を策定。
「いのち支えあうひらいずみ～だれも自死に追い込まれることのない平泉をめざして～」を基
本理念とし、自死ゼロを目指してさまざまな取り組みを行っています。
また、「自殺」ではなく「自死」という言葉を使い活動しています。

45国調 22国調 27国調 H31.1.31住基

1,610 1,172

30.0% 28.8%

昭和28年10月1日　町制施行
昭和30年4月15日　東磐井郡長島村と合併。
新制平泉町となる。

1,954 2,454 2,478 2,628

2
次

本町のデータ

本町の概要

支援に向けての取り組み状況

岩手県平泉町
西磐井郡平泉町平泉字志羅山45-2

担当課：保健センター

〒029-4102

☎0191-46-5571 FAX0191-46-2204
HP：http//www.town.hiraizumi.iwate.jp

eﾒｰﾙ:hoken@town.hiraizumi.iwate.jp

岩手県の南部に位置し、東は一関市東山町に、北は奥州市前沢区、衣川区、南は一関市に
接します。県都盛岡市から南におよそ83km。北上盆地を挟んで、東が束稲山（たばしねやま）
を主峰とする500m級の連山、西が奥羽山脈から張り出す標高200m内外の平泉丘陵の間に
わたります。盆地中央を北上川が南流し、平泉丘陵を挟んで西から戸河内川（へかないが
わ）・太田川が流入しています。気候は内陸型で、平均気温は11.5℃とやや低いが、4～10月
は気温も上昇し温暖です。土地利用は山林原野でが最も多く48.2％、ついで耕地25.9％（田
19.8％、畑6.1％）となっています。北上川など河川沿いの沖積地と山地暖斜面を利用して、
古くから「米作プラス商業的畑作」という複合経営が営まれています。商業部門は昭和30年頃
まで繭、大麻、菜種などが多かったが、その後リンゴ、野菜、畜産に変わっています。北上川
右岸平坦地を国道4号、JR東北本線が南北に通り、平泉駅前を中心に街村が発達します。国
道4号の西沿いを東北自動車道が通っています。平泉丘陵の東端に平安末期の中尊寺・毛



＜具体的な取組み＞

平成30年度
　自死対策庁内連絡会議
　平泉町自死対策推進連絡会議
　平泉町自死対策計画の策定
　健康教育
　こころの健康相談会（個別相談）
　のぼり旗の掲示
　相談窓口周知
　講演会・イベントの開催
　うつスクリーニングの実施
　ゲートキーパー養成研修会
　傾聴ボランティア等育成支援
　こころの相談窓口の周知

令和元年度
　自死対策庁内連絡会議
　平泉町自死対策推進連絡会議
　健康教育
　こころの健康相談会（個別相談）
　のぼり旗の掲示
　相談窓口周知
　講演会・イベントの開催
　うつスクリーニングの実施
　ゲートキーパー養成研修会
　傾聴ボランティア等育成支援
　こころの相談窓口の周知


