
仙北市　〒014-1201　秋田県田沢湖生保内字宮ノ後　30

担当課：市民福祉部保健課

〒014-0368　秋田県仙北市角館町中菅沢　77-28

℡　0187-55-1112  ﾌｧｯｸｽ　0187-55-1113

メール　hoken@city.semboku.akita.jp

（1）　総面積は、1,093.64平方キロメートルで、秋田県全体の9.4パーセントを占めています。

（2）人口 （人） （6）産業構造

（3）高齢化率

（4）世帯数

（5）沿革 計

 桧木内川堤桜並木（角館）　　刺巻湿原ミズバショウ群生地（田沢湖）　八津・鎌足かたくり群生地（西木）

＜対策の方針・目標＞　

33,565 31,868

令1.6
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43,765

　仙北市は、秋田県の東部中央に位置し、岩手県と隣接している地域です。ほぼ中央に水深が日
本一である田沢湖があり、東に秋田駒ヶ岳、北に八幡平、南は仙北平野へと開けています。地域の
約8割（892.05平方キロメートル）が森林地帯で、奥羽山脈から流れる河川は、仙北地域の水源と
なっています。気候は、冬季には全地域で平均気温が氷点下を下回る厳しい寒さですが、地域の
南北間では気候、降水量とも差があります。本市は、武家屋敷に代表される歴史と文化の薫り高い
角館地区、田沢湖や秋田駒ケ岳に代表される自然豊富な田沢湖地区、そして田園風景や森林を
活用した都市と農村の交流が盛んな西木地区など、豊富な資源に恵まれています。

13,909人

60.9%

1,883人

22国調

35国調

25

就業人口

3,556人4,541人5,844人

一
次

就業人口就業人口区
分29,568 26,097

20 22 24

38.6％ 39.9％

26 27 30

55国調 17国調

5,863人 2,272人

28.7% 14.3% 13.5%

32.7％ 33.6％ 34.6 35.8％ 37.6％ 二
次

41.5％

28.5%

57.2%

25.6%

8,687人 9,097人 8,470人三
次10,378 10,274 9,859 10,593 42.6%

28.7%

12国調 17国調 22国調 令1.6

平成17年9月20日に旧田沢湖町、旧角館町、旧西木村が合併し、誕生しました。

　本市では平成19年度より秋田県の自殺予防対策モデル事業をうけ、アンケート調査を実施
し自殺予防事業を展開してきました。平成21年度事業からは地域自殺対策緊急強化事業とし
て、自殺対策事業の充実・強化を図ってきました。「自殺は防げる」の理念のもと自殺者を減ら
し、「自殺ゼロ」を目指しています。自殺者数はＨ18年18名（自殺率49.6）を上限に、増減を繰り
返しながら徐々に減少傾向に推移していましたが、H29年は9名(自殺率34.0)の自殺者がお
り、４年ぶりに全国平均を上回っている現状となっています。個別対応として、Ｈ23年度には傾
聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「えくぼの会」の定期個別相談活動開始、Ｈ24年度には、臨床心理士による「こころ
の相談（対面相談）日」を設けました。H25年度からは「えくぼの会」がサロン活動を定期に開
催し、笑いヨガで気軽に集まれる会として「笑いの会」が月１回活動するようになりました。H26
年度からは「こころの相談日」を拡充しています。　また、平成31年3月に仙北市自殺対策計画
を策定し、いのち輝く仙北市の実現を目指して、支えあいのネットワークの構築と、高齢者の
生きがいづくりも強化し、自殺予防対策を推進していきます。
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＜具体的な取組み＞

平成３０年度事業実績


