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＜対策の方針・目標＞　

歳入：22,231百万円（平成29年度決算）
歳出：20,604百万円（平成29年度決算）
財政力指数：0.99（平成29年度）
義務的経費：43.5（平成29年度）
面積：35.71平方キロメートル（平成30年10月1日現在）
人口密度（総面積1平方キロあたり）：1,888.9人（令和元年（2019年）7
月1日現在）
常住人口：67,454人（令和元年（2019年）7月1日現在）
世帯数：27,134世帯（令和元年（2019年）7月1日現在）
国勢調査による人口
面積：35.71平方キロメートル（平成30年10月1日現在）
人口密度（総面積1平方キロあたり）：1,888.9人（令和元年（2019年）7
月1日現在）

複雑化する自殺相談に対応するために, 市役所職員の相談技術向上や関係機関
との連携強化による総合的な相談体制の充実を図る。自殺の危険性の高い人の
早期発見や適切な対応が出来る人材を育成する。また,市民対象に自殺リスク
が高い精神疾患に関する対する正しい普及啓発を継続する。ホームページを利
用し相談窓口などの周知に努める。新しい試みとして，ＮＰＯと連携し自死遺
族の自助グループ活動を支援していく。

1966年（昭和41年）6月に首都圏近郊整備地帯の指定を受けて以後，日本住宅公
団（現:都市再生機構）や三井不動産による開発が計画，開発され，1982年（昭
和57年）4月に入居が始まり，それ以後人口が増加。さらに，2005年（平成17
年）8月24日に開業した首都圏新都市鉄道つくばエクスプレス開業により宅地開
発を中心に市内では開発が進んでいる。東京都心から約35km，千葉県との県境で
ある茨城県南西部に位置する。市の南東は取手市，西は千葉県野田市，南は千葉
県柏市，北はつくばみらい市に接している。市の面積は35.63 km²で，県内では
最も面積の小さい市である。東西7.5 km，南北7.2kmと円を描くような形になっ
ている。

茨城県守谷市　担当課　守谷市保健センター
〒302-0109　茨城県守谷市本町631-1
℡0297-48-6000　FAX0297-48-6319

本市のデータ

本市の概要

支援に向けての取り組み状況



＜具体的な取組み＞

11月のアルコール関連問題啓発週間，3月の自殺対策強化月間に合わせ，街頭
でチラシの配布等を実施する。守谷市民の自殺予防の要因の一つであるアル
コール，うつ病，周囲の見守り等についての正しい知識の普及を図る。
街頭啓発実施回数　２回 ・チラシ配布数４００部×2回を計画している。家族
が参加しやすい土，日にアルコール関連問題(経済問題・虐待等）に対して個
別相談を実施する。健康問題以外の問題も対応することで自殺予防に関する相
談来所者の意識向上を図ることが期待できる。


