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(1)面積　29.43㎢　(平成26年度)【市HPより】

(2）人口　男性　131,245人　女性　129,512人　合計　260,757人

　　世帯数　126,664世帯(令和元年10月1日)【市HPより】

＜対策の方針・目標＞　

＜市の目指す姿＞
自殺対策において、関係機関同士の連携と切れ目のない支援や、いつでも支援につ
ながれる地域づくり通じ、こころといのちを支えあうまちを目指す。
＜数値目標＞
平成27年の自殺死亡率　16.5　→　令和5年までに11.6
平成27年の自殺死亡者　42人 →　令和5年までに29人以下
【府中市自殺総合対策計画(令和元年5月策定)より】

本市のデータ

本市の概要

支援に向けての取り組み状況
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■年齢（5歳階級）別、男女別人口
構成

■人口・世帯数の推移
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＜具体的な取組み＞

市のこれまでの取組（開始年度：平成23年度）
 
①一次予防（事前対応）
社会全体で自殺を予防するため、自殺防止のための環境整備や自殺予防のための
情報提供・普及啓発の取組
●市民向け講演会：年２回
※令和元年度
・8月：ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク代表清水氏による講演会
・10月：こころの健康に関する講演会
・自殺対策コーナーの設置：年２回
都の自殺対策強化月間（９月・３月）に合わせ、図書館・女性センター等で特設展示
コーナーを設置
ホームページの充実（平成24年度～）
・相談一覧リーフレット・相談カード作成、配布（平成25年度～）
●若年層への啓発（平成26年度～）
●児童・生徒のＳＯＳの出し方に関する教育（平成30年度～）
　
②二次予防（危機対応）
自殺の兆しを早期に発見するため、相談・支援の充実による自殺の予防や対象等に
応じた取組
●自殺未遂者聞き取り調査（平成25年度～）
実態把握のため、庁内で把握した未遂者既遂者について聞き取り調査を実施
●企業との連携（平成26年度～）
企業紙コラム、メールマガジン
●困窮者支援連絡会「つながりPlus」：年６回参加（平成26年度～）
月１回定期開催で、庁内関係課で構成される連絡会
●自殺対策関係者連絡会（平成26年度～）：年３回
庁内ネットワークの強化を目的とした連絡会
実態に即した対策を市全体の取組として実施するための検討・共有
●事例検討会：年１～２回
自殺対策関係者連絡会の構成員が参加
事例を通じた相談体制の充実（スーパーバイザーの助言あり）
●府中市自殺対策マニュアル作成
庁内の関係各課へ配布（平成28年度）
●ゲートキーパー養成講座：年２～３回
対象者：市職員・専門職・教職員・市民など
●自殺対策事業関係課連携会議（平成30年度～）
自殺総合対策計画の推進に向けた庁内関係課管理職対象の会議
　
③三次予防（事後対応）
自殺企図を二度と繰り返さないため、自殺未遂者や遺族へのケアと支援の充実
●自殺対策関係者連絡会分科会：年２回（平成28年度～）
庁内の未遂者支援の体制の構築、未遂・既遂事例に直接関わる機関で事例の共有
と支援の方向性の検討

【府中市自殺総合対策計画(令和元年5月策定)より】


