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（１）面積　　　83.85㎢

（２）人口 （5）産業構造

（３）世帯数

（４）沿革

計

＜対策の方針・目標＞　

■平成22年7月　能美市自殺防止対策地域連絡協議会設置

■平成24年3月　能美市自殺防止対策指針策定
　市において自殺対策を明確に位置づけし、体系的に施策を推進する。
　　≪基本方針≫　・誰もが健康で安心して暮らせるまちづくりを目指す
　　　　　　　　　　　　・施策の発展・継続と地域ネットワークの強化を推進

 能美市は石川県の南部、加賀平野のほぼ中央に位置し、県都金沢へは北東約20kmの距
離にあり、南には日本海側の拠点「小松空港」がある小松市が隣接している。当市の北側に
は標高2,702mの白山から流れ出る手取川と梯川に挟まれた扇状地と、日本海に面した美し
い海岸線があり、南側には白山山系に連なる、なだらかな丘陵地である能美丘陵を擁する、
海・川・山・平地に恵まれた、非常に豊かな地勢である。
 平均気温は15.0度、年間降水量は2,237.0mm。夏は暑く、冬は雪が多く、北西から季節風
の影響を受ける日本海側特有の気候である。（出典：平成30年度版能美市統計書）
 能美市には、伝統工芸品「九谷焼」のすべてを満喫できる「九谷焼陶芸村」をはじめ、開湯
千四百年の歴史を誇る「辰口温泉」、北陸最大級の前方後円墳を有する「国指定史跡・秋常
古墳群史跡公園」、楽しく遊べて学べる「いしかわ動物園」など多様な観光スポットがある。ま
た、ウルトラマンの脚本を手掛けた佐々木守氏の出身地という縁から、ウルトラマンシリーズ
のフィギュアに九谷焼作家同様の絵の具を使ってオンリーワンの作品を完成させる絵付け体
験ができる。
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支援に向けての取り組み状況



＜具体的な取組み＞

■平成31年3月　能美市自殺対策行動計画　～のみリブ＆ハート　アクションプラン～策定

≪目標≫　平成26年～平成28年の3年移動平均の自殺者数及び自殺死亡率を
　　　　　　基準とし、10年後の令和9年までに30％以上の減少を目標とする。

≪自殺対策の取り組み≫
（１）「我が事・丸ごと」地域共生社会の実現と地域におけるネットワークの強化
（２）自殺対策を支える人材育成
（３)市民への啓発と周知
（４）生きることの促進要因への支援
（５）児童・生徒のSOSの出し方・受け方等に関する教育

≪重点施策≫
（１）50～60歳代に対する自殺対策
　　①健康管理の促進
　　　・メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」の活用推進
　　　・ゲートキーパー研修の実施
　　②包括的な支援のための連携の促進
　　　・福祉見守りあんしんマップを活用した見守り支援　　・地域ケア会議の開催
　　　・南加賀保健福祉センターによる自殺防止対策地域連絡会
　　③中高年層の健康不安に対する支援
　　　・あんしん相談センターによる総合相談対応　　・高齢者こころの相談の実施
　　　・こころの相談の実施　　・民間の相談機関の周知
　　④余暇の充実、社会参加の強化と孤独・孤立の予防
　　　・傾聴ボランティアの派遣　　・ふれあいいきいきサロンの実施　　・ふれあい弁当の実施
　　⑤自殺未遂者への支援・残された人への支援
　　　・自死遺族に対する支援「ともいき」の実施
　　　・南加賀保健福祉センターによる自殺未遂者支援
（２）子ども・若者に対する自殺対策
　　　①妊産婦への支援の充実
　　　　・乳児家庭全戸訪問の実施　　・産前産後子育て応援ヘルパーの派遣
　　　　・おっぱい相談日～まちの授乳室～の実施　　・子育て応援弁当の実施
　　　　・出産連絡票による電話相談
　　　②自己肯定感の育成と居場所づくり
　　　　・能美市ふれあいあいさつデーの実施　　・祖父母教室の実施
　　　　・ファミリーサポートセンターの実施　　・地域子育て支援センターの実施
　　　　・乳幼児の心の育ち・保護者向け出前講座の実施　　・各種健診・相談・教室の実施
　　　　・心理相談の実施　　・家庭児童相談・子ども発達支援センターでの相談対応
　　　　・ひとり親相談の実施　　・ペアトレント・トレーニングの実施
　　　③命を大切にする教育の推進
　　　　・QUアンケートの実施　　・スクールカウンセラー等の活用
　　　　・教育相談の実施　　心の教育の実施
　　　④心の健康に関する意識啓発
　　　　・自殺防止対策講演会の開催
　　　⑤０～18歳までの子育て機関の情報共有と連携の推進
　　　　・発達支援センター連絡会の開催　　・子ども連絡会の開催
　　　　・要保護児童対策地域協議会の開催
（３）生活困窮者に対する自殺対策
　　　①自殺リスクを抱える生活困窮者を支援へとつなぐ取り組みの強化
　　　　・ふれあい相談員の配置　　・生活困窮者の自立に向けた相談支援
　　　②多分野の関係機関による連携・協働基盤の整備
　　　　・消費生活相談の実施　　・福祉サービスの利用援助　　・生活福祉資金等の貸付
　　　　・出張学習会の開催　　・納税相談・催告活動の実施　　・多重債務相談の実施
　　　　・多重債務者無料法律相談会の開催　　・生活保護相談の実施
　　　③人材育成の推進
　　　　・ゲートキーパー研修の実施


