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（１）面積 387.20㎢（平成31年1月1日現在） （５）産業構造

（２）人口

（３）世帯数

（４）沿革

＜対策の方針・目標＞

岡崎市は、愛知県の中央部に位置し、古より東西交通の要衝として栄え、江戸幕府を開い
た徳川家康公の生誕地として、悠久の歴史と伝統に育まれた美しい都市である。

大正５年に県下で３番目、全国で67番目に市制を施行し、平成15年には中核市に移行、平
成18年には隣接する額田町と合併し、西三河の中心都市として発展を続けている。

市内に流れる矢作川、乙川の清流が醸し出す魅力ある景観と、徳川家及び三河武士に由来
する数多くの歴史文化資産を活かし、「人、水、緑が輝く 活気に満ちた 美しい都市 岡
崎」を将来都市像に掲げ、「夢ある次の新しい岡崎」の創造を進めている。

「誰もが生きやすい岡崎市の実現を目指して」を自殺対策の基本理念として掲げ、
平成31年３月に「いのち支える岡崎市自殺対策計画」を策定しました。基本目標とし
て、令和９年までに自殺死亡率を13.0以下に減少させるため、重点対策として、若年
層対策、生活困窮者対策、労働関係対策、高齢者対策、自殺ハイリスク者対策、自死
遺族への支援等に取り組んでいます。
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本市のデータ

本市の概要

支援に向けての取り組み状況

岡 崎 城 岡崎城下家康公夏まつり花火大会 レッドサラマンダー(全地形対応車)



＜具体的な取組み＞

平成18年度
・こころの健康づくりネットワーク会議の立ち上げ

平成21年度
・こころの健康づくりネットワーク会議「検討部会」の立ち上げ

35の関係機関が集い「情報提供・啓発検討部会」「対面相談・電話相談検討部会」
「人材育成・強化モデル検討部会」の3部会に分かれ、意見交換を実施。

・岡崎市こころホットライン（こころの健康電話相談）の開設

平成22年度
・こころほっとサロンの開設（毎月1回、ボランティアによる言いっ放し、聴きっ放しの会）
・ミクスネットワーク（地元ケーブルテレビ）による普及啓発放映（計40回）
・岡崎市職員トップ研修の開催
・リメンバー名古屋自死遺族の会IN岡崎の開催（以後、毎年1回開催中）

平成23年度
・メンタルヘルスに関する市民意識調査の実施

（対象：一般市民5,000人対象、回収率37.0％）
・モニター評価アンケート事業の実施

（健康推進員94名に対し自殺予防に関するアンケート調査）
・ミクスネットワーク（地元ケーブルテレビ）による健康・睡眠に関するCM放映（計40回）

平成24年度
・ゲートキーパー養成研修の開催

（健康推進員、薬剤師、福祉関係職員、理容師、消防職員等：計6回）
・自殺ハイリスク者対策支援者研修の開催（消防職員、市民病院職員）

平成25年度
・ゲートキーパー養成研修の開催（民生児童委員、任意団体、理美容師等：計3回）
・自殺ハイリスク者対策支援者研修の開催（市民病院職員等）

平成26年度
・ゲートキーパー養成研修の開催

（町総代、薬剤師、民生児童委員、任意団体、理容師等：計6回）

平成27年度
・ゲートキーパー養成研修の開催

（養護教諭、一般市民、司法書士、民生児童委員、学生等：計5回）
・岡崎市コミュニティバス車内の電光掲示板等での啓発

平成28年度
・市職員による出前講座「みんなが誰でもゲートキーパー」等の実施

（一般市民、教育機関職員、福祉関係職員、老人クラブ等：計10回）
・ゲートキーパー養成研修等の開催（大学職員、一般市民、庁内職員等：計8回）

平成29年度
・メンタルヘルスに関する市民意識調査の実施

（無作為抽出による15歳以上の市民5,000人。回収率37.6％）

平成30年度
・岡崎市自殺対策推進協議会、作業部会の設置
・メンタルヘルスに関する市民意識調査（学生向け）の実施
・「いのち支える岡崎市自殺対策計画」の策定
・自殺のない社会づくり市区町村会 参画

※上記以外にも、地元FM局放送、大型商業施設、学園祭、各種イベントでの啓発、公用車へ
のマグネット貼り付け、庁内外でのポスター掲示、自殺予防啓発カード作成と設置による
啓発活動等を実施。


