
（１）面積 70．49㎢ （県土4,017.36㎢ の１.75％）

（２）人口等 ５５，２７３人　　（市HPより）

（男：２８，６９４人　女：２６，５７９人）  

平均年齢　４３．９歳  

（男：４２．６歳　女：４５．４歳）  

世帯数：２４，０１４  

 

（３）沿革  

 旧甲賀郡７町が平成16年10月1日に２市（甲賀市・湖南市）になり、  

湖南市（旧石部町、旧甲西町）が誕生（市制施行）  

 


滋賀県湖南市

　また湖南市は、地域まちづくり協議会や学校支援地域本部など市民による自主的な地域づくりの枠組みを大切にし、
観光振興、障がい福祉、発達支援システム（支援の必要な人々に対して、乳幼児期から学齢期、就労期まで、
保健・福祉・医療・教育および就労の関係機関が縦横両方の連携・支援を提供するシステム）等で、全国的に知名度を高めつつあ
ります。

　湖南市は滋賀県南部に位置し、南端に阿星山系を、北端に岩根山系を望む丘陵地で、これらの丘陵地の中央に
野洲川が流れ（都市規模は、東西に１２.７km、南北に１８.３km）、 野洲川付近一帯に平地が開けた、
水と緑に囲まれた自然環境の恵まれた地域です。

　大阪、名古屋から１００km圏内にあり、近畿圏と中部圏をつなぐ広域交流拠点にあり、交通基盤は、地域を東西に走る
国道1号線とＪＲ草津線があり、当地域には石部、甲西、三雲の３駅があります。

　古くは近江と伊勢を結ぶ伊勢参宮街道として栄え、江戸時代には石部に東海道五十三次の５１番目の宿場がおかれ、
これを中心とした街道の産業や文化が栄えました。近年は、名神高速道路の開通によって、栗東インターチェンジ、
竜王インターチェンジ等を活用して県下有数の工業団地が立地し、京阪神のベッドタウンとして住宅地開発が進んでいます。

＜対策の方針・目標＞　

国宝 善水寺 こなんマルシェと下田焼

アクセスマップ

　湖南市では平成21年度から自殺対策事業に取り組んでいます。平成３１年３月に自殺対策計画を策定し、関係機関との連携の
もと、「“生命輝く”誰も自殺に追い込まれることのない地域社会の実現」を目指しています。

（１）高齢者対策

湖南市にまつわるキャラクター達

（３）生活困窮者、無職者・失業者対策

（２）子ども・若者対策

＜重点施策＞

本市のデータ

湖南市夏見588番地
担当課：健康福祉部健康政策課
〒520-3223
☎0748-72-4008 FAX 0748-72-1481
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.city.konan.shiga.jp/
Eメール： kenkou@city.shiga-konan.lg.jp

本市の概要

支援に向けての取り組み状況



＜平成３０年度の取り組み状況＞

〇自殺対策計画の策定

有識者を招き自殺対策計画策定委員会を２回開催　

パブリックコメントの実施

〇関係課・関係機関との連携強化

  ・市 庁内関係機関 連絡会議（自殺対策計画のヒアリングや計画内容の協議も含む）

（人事課・商工観光労政課・人権擁護課 ・住民生活相談室・社会福祉課・高齢福祉課等）

・県との連携 （県精神保健福祉医療課・甲賀保健所・県自殺予防情報センター 等）

〇人材養成事業　　　　

・新規採用職員研修（メンタルヘルス編＜セルフケア・ゲートキーパー＞ ）

・健康推進員養成講座（保健センターの取り組み･セルフケア･ゲートキーパー研修）

・市民に対するメンタルヘルス講座　

　　　健康推進員公開講座　　（講師：臨床心理士　井上知子氏）

　　　湖南工業団地協会との連携メンタルヘルス講座　（講師：びわこ学院大学　竹内早耶香氏）　

　メンタルヘルス支援従事者研修会（講師：臨床心理士　井上知子氏）

・スタイルアップ講座（こころの健康についての講話 、啓発本・啓発物品の配布）

〇普及啓発事業

・啓発物品（湖南市版ゲートキーパー手帳、ボールペン、ティッシュなど）の作成や配布

・市健康まつり： ポスター掲示・啓発品配布

・9月自殺予防週間・12月いのちの日・3月自殺対策強化月間の啓発

    市広報紙 ・市役所等広告モニター・市職員向けネット（掲示板）等

・成人健診・特定健診・健康講座等での啓発活発動（啓発パンフレット・啓発物品の配布）

・成人式での啓発物品の配布

・母子健康手帳交付時の産後うつ等の啓発

・新生児訪問時に産後メンタルヘルスの周知（エジンバラ質問票・パンフレット配布）

◎市内相談窓口　　　電話市外局番：０７４８

「こころと身体の健康相談」　湖南市保健センター：７２－４００８

「健康の悩みに関する相談」　石部診療所：７７－４１００
「日々の暮らしに関する悩み・介護や介護保険制度に関する相談」　湖南市地域包括支援センター：７１－４６５２

「多重債務と暮らしに関する相談」　住民生活相談室：７１－２３７０

「非行問題などで悩みを抱えている青少年やその保護者の相談」　少年センター（あすくる湖南）：７７－７０５３
「いじめや不登校などで悩みを抱えている小中学生や子どもの教育に悩んでいる保護者の相談」　

ふれあい教育相談室：７２－４８１０

＜具体的な取組み＞




