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（１）面積 109.63㎢ （H30.10.1現在） （５）産業構造

（２）人口

（３）世帯数

（４）沿革

　 昭和29年　市制施行

＜対策の方針＞　

　河内長野市は、昭和29年4月1日、1町5村が合併して大阪府内18番目の市制を施行。
人口は105,3７7人（H31．3月現在）であるが、高齢化率が31.１％（H27年度国勢調査より）と
全国的にも高い。
大阪府の南東部に位置し、府内で3番目に広い面積の7割が森林であり、北部に市街地、
東部は金剛山地で奈良県、南は和泉山脈で和歌山県と接し、北を頂点とした三角形の
市域を形づくっている。
大阪難波まで電車で約30分という通勤や通学にも便利な環境でありながら、暮らしのすぐ
そばで自然を満喫することができる。
また、平成30年11月現在、国宝8件、重要文化財76件と多くの文化財がある。令和元年
度には「中世に出逢えるまち～千年にわたり護られてきた中世文化遺産の宝庫～」が日本
遺産に認定。歴史を身近に体験できる文化のまちでもある。
豊かな森林資源を活かしたつまようじやすだれ産業が盛んであり、なかでもつまようじは
国内生産量日本一である。豊かな自然の中で、商工業・農林業の振興を図り、地域に根ざ
したまちづくりを目指している。
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計（分類不能含む）

106,987 105,377

65歳以上の人口比率（H27） 31.1%

平成３１年３月河内長野市第４次保健計画（河内長野市自殺対策計画）策定
【基本方針１】　すべての子どもが健やかに育つことが出来る環境づくり
【基本方針2】　生涯にわたり健康的な生活を維持するための環境づくり
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本市のデータ

本市の概要

支援に向けての取り組み状況
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＜目標・具体的な取組み＞

【目標】

【施策】
① こころの相談体制の充実
　　● 市職員や関係機関職員が、様々な悩みを抱えた市民に対し適切な対応・支援が
     できるよう、研修等を実施し、職員の資質向上に努めます。
　　● 発育発達面で支援を必要とする子どもや保護者に対し、適切な支援が行えるよう、
     相談事業の内容の充実を図ります。
② 支援のための連携体制の強化
　　● 支援を必要とする妊婦や子どもと保護者に対し、関係機関との連携を強化する
     ことにより、支援の充実を図ります。
　　● 高齢者や障がい者等の地域における効果的な支援体制を構築するため、状況
     把握に努めるとともに、民生委員、児童委員や地区（校区）福祉委員、コミュニティ
     ソーシャルワーカー、地域包括支援センター等の支援者・関係機関の連携を強化
     します。
③ 自殺予防に係る普及啓発
　　● 自殺についての誤解や偏見をなくすとともに、自殺予防に係る相談窓口等に
     ついて周知するために、広報紙やホームページ等で普及啓発をします。

目標

2026年度

自殺者数 17人 10人以下

ストレスを解消できている人 70.70% 75.0%以上

悩みごとや困ったことを相談

できる相手がいない人

小学5年生

5.20% 3.0%以下

中学2年生 7.60% 5.0%以下

こころが疲れた時に相談でき

る専門機関を知っている人
36.00% 57.0%以上
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