
河南町のカナちゃん

（1）人口・世帯数 国勢調査（人） （2）産業別人口　27年国勢調査　（人）

＜対策の方針・目標＞　

第1次 342

第3次 4,511

年度 世帯数 人口 区分 就業人口

１２国調 6,090 17,341

合計 7,188

１７国調 6,419 17,545 第2次 1,893

２２国調 6,426 17,040

　河南町では、毎年若干名の方が自らいのちを絶っています。自殺の危険を示すサインを発
している人に対し、周囲の人がそのサインに早く気づいて傾聴したり、専門機関につなげるこ
とで、自殺を予防していくことが大切です。
　平成24年度から講演会やのぼり掲揚や啓発物品の配布などで啓発活動を開始しており、今
後もより多くの住民に自殺予防に対する啓発をしていきます。また、早期に自殺のサインに気
づき、必要な機関につなげていく人材を育成をするために、ゲートキーパー養成も進めていき
ます。

２７国調 6,115 16,126 分類不能 442

R1.9末住基 6,595 15,540

本町のデータ

本町の概要

支援に向けての取り組み状況

大阪府河南町
大阪府南河内郡河南町大字白木1371番地

担当課 健康福祉部健康づくり推進課

TEL0721-93-2500 FAX0721-90-3288
Eメール kenkou＠town.kanan.osaka.jp

河南町は、大阪府の南東部に位置し、大阪市の中心部から25㎞圏内にあります。町域は、東西6.7

㎞、南東7.5㎞、面積は25.26km2です。河南町の地形は、金剛・葛城山脈に連なる山地部とその前面

に広がる丘陵地からなり、町域の3分の1の山地部分が金剛生駒紀泉国定公園に指定されています。
また、古くから開けたこの地には、さまざまな古墳、遺跡などの文化財があり、自然と歴史に恵まれ

た緑豊かな文化の町です。 河南町の産業は、農業が大きな比重を占めており、ナス、キュウリなど
を生産する都市近郊農業や観賞用樹（植木）の栽培が盛んです。また、金属製品製造業、パルプ、紙、
紙加工製造業などの立地も見られます。土地利用は、面積の過半を山林が占め、農地、水面を加え
て緑地系が4分の3を占めていますが、丘陵地において住宅団地が造成されています。また、大阪芸
術大学、近つ飛鳥博物館などの教育文化施設の立地もみられます。



＜具体的な取組み＞

　

（１）ゲートキーパー養成研修
　　平成24年度　平成25年2月　住民対象養成講座～生きるを支援する～2回シリーズ：参加32人
　　平成25年度　平成26年2月　住民対象ステップアップ研修（事例検討会）1回：参加10人
　　　　　　　　　　 平成26年3月　住民対象養成講座～生きるを支援する～2回シリーズ：参加20人
　　平成26年度　平成26年9月、10月　住民対象養成講座2回シリーズ：参加13人
　　　　　　　　　　 平成27年1月　住民対象ステップアップ研修（事例検討会）1回：参加29人
　　平成27年度　平成27年12月　住民対象養成講座～死にたいほどのつらさへの対応～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1回：参加42人
　　平成28年度　平成28年7月　町内小中学校の教員を対象に1回：参加88人
　　　　　　　　　　 平成29年2月　庁内職員を対象に1回：参加16人
　　平成29年度　平成29年12月　住民対象養成講座～自殺防止の現状と対応～1回：参加22人
　　平成30年度　平成30年8月　庁内職員を対象に1回：参加20人
　　　　　　　　　　 平成30年12月　住民対象養成講座1回：参加19人
　　令和元年度　令和元年8月　庁内職員ステップアップ研修1回：参加13人
　　　　　　　　　　 令和元年12月　住民対象養成講座1回実施予定

（２）講演会
　　平成25年3月　「いのちを考えるつどい」講演会の開催（西居院住職　廣中邦充氏）：約200人

（３）自殺対策研修（若年層対策含む）
　　平成30年3月　「自殺の現状と対策について」庁内職員対象に1回：参加21人
　　令和2年1月　町内の各小中学校、こども園の代表の教諭、心理士等に1回実施予定

（３）啓発活動
　　平成23年度　広報　団体にパンフレット配布
　　平成24年度～現在　啓発用物品（ポケットティッシュ等）を配布　公用車に啓発マグネットを
　　　　　　　　　　　　　　　貼付　のぼり掲揚
　　令和元年度　町内の施設等にこころの健康相談窓口カード等を掲示

（４）こころの健康相談
　　毎週金曜日に健康相談を実施している。
　
（５）河南町こころの健康づくり推進ネットワーク会議
　　平成28年度　平成29年2月　河南町こころの健康づくり推進ネットワーク庁内会議及びワーキ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ング会議の開催「ネットワーク庁内会議の設置、今後の取り組み
                                      　 について検討」
　　平成29年度　平成30年3月　河南町こころの健康づくり推進ネットワーク庁内会議及びワーキ
                                        　ング会議の開催「自殺対策計画策定、事業の棚卸作業を検討」
　　平成30年度　平成31年3月　河南町こころの健康づくり推進ネットワーク庁内会議及びワーキ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ング会議の開催「自殺対策計画について、庁内連携について検
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　討」
　　令和元年度　河南町こころの健康づくり推進ネットワーク庁内会議及びワーキング会議を1回
　　　　　　　　　　 開催予定


