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＜対策の方針・目標＞　

平成３１年３月　丹波篠山市自殺対策計画策定。
「地域のきずなで命を守る」を基本理念とし、２０２５年までに誰も自殺に追い込まれることの
ないまちの実現をめざし、各種自殺対策に取り組んでいます。

本市のデータ

本市の概要

支援に向けての取り組み状況

兵庫県の中東部、周りを山々に囲まれた篠山盆地に位置し、京阪神地域から約１時間でアク
セスできる丹波篠山市は、平成27年4月に「丹波篠山 デカンショ節～民謡に乗せて歌い継ぐ
ふるさとの記憶～」として、平成29年4月には「きっと恋する六古窯―日本生まれ日本育ちのや
きもの産地―」として「日本遺産」にダブル認定されました。
そのほか、クラフト&フォークアート分野で、平成27年12月にユネスコ創造都市ネットワークに
加盟が決定しました。美しい町並みや景観、伝統文化、自然環境などさまざまな魅力がある丹
波篠山市は、「令和」への改元と時を同じくして、篠山市から丹波篠山市へと市名を変更し、気
持ちも新たにこれからのまちづくりを進めています。

（１）面積 377.61ｋ

㎡
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/

丹波篠山市

（２）人口・世帯数

（３）沿革

平成１１年 多紀郡４町合併し、篠山市誕生
令和元年５月 市名変更し、丹波篠山市となる

（４）産業構造

H12.3.31 H18.3.31 H31.3.31

総人口 46,325人 46,456人 41,395人

世帯数 14,585世帯 16,278世帯 17,450世帯

高齢化率 26.43% 34.0%

就業人口 就業人口

Ｈ27国勢調査 Ｈ13国勢調査

3,450人 2,590人

14.5% 12.1%

7,524人 5610人

31.7% 26.1%

12,535人 12,122人

52.7% 56.8%

計 23,769人 21,329人

区分

１次

２次

３次
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＜具体的な取組み＞

　

①相談支援体制の充実
　平成２１年～　 ひきこもり相談窓口
　平成２２年９月１日～　こころの健康相談窓口
　平成２３年１０月１日～　ふくし総合相談窓口
　　　　　　　　　　　　　　　　（関係部署・関係機関との連携による包括的な相談支援体制）
　平成２６年～　こころのケア相談の実施
　　　　　　　　　　　　　　　　（年６回：臨床心理士・精神科医師による個別専門相談日の実施）
　平成２８年６月～　　「こころの体温計」によるストレスチェックの実施

②庁内及び地域における連携とネットワークの構築
　平成２２年～　庁内プロジェクトチーム会議（年４回）
　平成２８年～　自殺対策ネットワーク連絡会（年１回）

③人材育成（たゲートキーパー研修の実施及び自殺対策計画周知）
　令和元年６月　理美容組合対象
　令和元年８月　庁内職員対象知
　令和２年３月　養護教諭対象（予定）

④市民への啓発と周知
　〇自殺予防週間、自殺対策強化月間中の啓発
　　・公共施設や主要道路、公共交通機関の車内にのぼり旗の設置やポスター掲示
　　・図書館において、自殺対策関連図書のコーナー設置
　〇医療機関や商工会、民生委員等関係機関に自殺対策計画や相談窓口について周知
　〇各相談窓口に相談窓口リーフレットの設置
　〇令和２年３月１５日（日）に「こころの健康フェア」を開催予定

⑤遺族支援
　令和元年８月　自殺対策担当者がグリーフケア研修出席。市内保健師へ復命研修を行い、遺
族支援に
ついての理解を深めた。

　令和元年１０月　自殺対策ネットワーク連絡会にて遺族からのメッセージを聞き、遺族の想いに
寄り添い、支援について検討を深める機会とする。


