
作成日：R元年10月2３日

＜対策の方針・目標＞　

平成31年3月「淡路市いのち支えるネットワーク推進計画」策定。
この計画では、「自殺は防ぐことができる」という信念のもとに、自殺対策を推進するための
具体的な施策を全庁的に推進することとしている。更に、様々な分野の関連機関、団体等と
連携し市民と一体となった体制づくりを目指している。

本市の概要

支援に向けての取り組み状況

兵庫県淡路市
淡路市生穂新島8番地

担当課：健康福祉部健康増進課

〒656-2292

☎0799-64-2541 FAX0799-64-2529
http://www.city.awaji.lg.jp/

Eメール：awaji_kenkouzoushin@city.awaji.lg.jp

本市のデータ

（1）面積 184.35㎢ （4）沿革

（2）人口 （人） 平成17年 市制発足

（5）産業構造

（3）世帯数 （世帯）

本市は兵庫県の南部、淡路島の北部から中部に位置し、東に大阪湾、西に播磨灘を臨み、

淡路島全体の約3割を占めます。
淡路市が位置する淡路島は、「国生み神話」の舞台となった島であり、市内でも伊弉諾尊・
伊弉冉尊の二神を祀る伊弉諾神宮が鎮座しています。また、弥生時代の鉄器工房である
史跡五斗長垣内遺跡など、各所に歴史上の重要性を裏付ける貴重な歴史文化遺産があ
るほか、「万葉集」の和歌にうたわれているように、その美しい景観が多くの文人たちを魅
了するうるわしの国でもありました。

市の最北端の明石海峡を隔てて、神戸市・明石市と近接し、南は洲本市と隣接しています。

このことから、古くは瀬戸内海の海上交通の要所、現代においては、高速道路網の結節点

として重要な役割を果たしてきました。
ぜひ淡路市の歴史や美しい自然に触れてみてください。

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 

49,078 46,459 43,977 

65 歳以上人口比率 

（平成 27 年） 
36.3％ 

             国勢調査より 

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 

17,329 17,520 17,451 

国勢調査より 

区分 就業人口比率 

（平成 22 年） 

就業人口比率 

（平成 27 年） 

1 次 17.7 15.1 

2 次 21.5 20.5 

3 次 60.8 60.1 

 



＜具体的な取組み＞

平成30年度
　①いのち支えるネットワーク推進計画策定会議
　　H30年10月・12月の2回開催。
　　第1回内容：計画の概要について、淡路市の自殺の現状と課題について、取り組みについて
　　第2回内容：計画の修正・追加について、パブリックコメントについて

　②自殺予防対策連絡会議
　　H30年7月に1回開催。
　　内容：淡路市の自殺の現状と課題について、自殺予防対策の取り組みと課題について等
　
　③精神連絡会
　　H30年度は4回実施。
　　内容：自殺者の事例検討や遺族への支援検討、精神ケース検討等

　④民生委員への研修会
　　H30年度は3回開催。
　　内容：淡路市の自殺の現状と課題について、うつ病とこころの健康について、
　　　　　　こころといのちを支えるゲートキーパーとしての役割、グループトーク等

　⑤広報にて、こころの健康と窓口の掲載
　　H31年.3月号　自殺対策特集、こころの悩み・不安相談窓口について、
　　　　　　　　　　 ゲートキーパーの役割について等

　⑥市のホームページでこころの相談窓口の案内

　⑦地域のイベント・集まり等での啓発
　　H30年度は3か所で実施。

令和元年度
　①いのち支えるネットワーク推進会議
　　R元年8月　1回/年開催。
　　内容：淡路市の自殺の現状と取り組みについて等
　
　②いのち支えるネットワーク推進ワーキング会議
　　R元年10月・11月の2回開催予定。
　　R元年度は、計画の重点施策①に掲げている「勤務者・経営者への支援の強化」に
　　焦点を当て、協議を行っていく予定。

　③精神連絡会
　　R元年度は4回実施予定。
　　内容：自殺者の事例検討や遺族への支援検討、精神ケース検討等

　④職員への研修
　　R元年5月　管理職をを対象に計画についての説明会を実施。
　
　⑤ゲートキーパー研修
　　R元年12月　健康づくり推進委員を対象に実施予定。
　　R2年2月　介護従事者等を対象に実施予定。

　⑤広報にて、こころの健康と窓口の掲載
　　R元年5月　　  自殺対策計画概要版　全戸配布
　　R元年9月号　ストレスコーピング（ストレス対処法）について

　⑥市のホームページでこころの相談窓口の案内

　⑦地域のイベント・集まり等での啓発
　　R元年度は4か所で実施予定。


