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＜対策の方針・目標＞　

地域の実態に応じた効果的な自殺対策事業を展開するため、平成29年12月に兵庫県が策
定した「兵庫県自殺対策計画」と連携をして、一人ひとりがかけがえのない個人として尊重さ
れる「自殺のない社会」の実現を目指し自殺対策に取り組んでいる。
佐用町では、近年の年間平均死亡者数は4.4人であり、具体的な数値目標を定めることが難
しいため、年間自殺死亡者数を限りなく「０（ゼロ）」に近づけることを目標としている。

たつの市、南は上郡町と接しています。

なっています。林業は労働力の減少などから停滞しています。

工業では、出荷額や年間販売額が減少しており、事業所数、商店数ともに減少

傾向にあります。

医療機関は、病院が3か所、診療所が7か所です。精神科はなく、心療内科が

週に1回、午前中のみの診療をしています。

佐用町は兵庫県の最西端に位置しており、岡山県と隣接しています。東は宍粟市・

佐用町の産業については、農業は大豆・ひまわり油・そばなどが地域ブランドと
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＜具体的な取組み＞

平成21年度　　　相談事業        ・こころのケア相談開設
                                      　　　 ・臨床心理士による産後うつ相談開始

平成22年度　　　普及啓発 　　　・相談窓口リーフレット作成
 　　　　　　　　　　 相談事業 　　　・精神科医によるこころのケア相談　年６回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年２回

平成23年度 　　相談事業 　　　・精神科医によるこころのケア相談　年６回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年２回

平成24年度 　　普及啓発　　　 ・「気づいていますか？こころの病気」パンフレット作成
 　　　　　　　　　　相談事業　　　 ・精神科医によるこころのケア相談　年６回

平成25年度　　 相談事業　　　 ・精神科医によるこころのケア相談　年６回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年１回

平成26年度 　　普及啓発　　　 ・自殺対策啓発封筒作成
 　　　　　　　　　　相談事業　　　 ・精神科医によるこころのケア相談　年７回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年２回

平成27年度　　 人材育成 　　　・事例検討会実施　1回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・支援者のためのひきこもり研修会実施
　　　　　　　　　　 普及啓発 　　　・こころの健康づくり講演会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・自殺対策啓発グッズ配布
 　　　　　　　　　　相談事業　　　 ・精神科医によるこころのケア相談　年６回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年２回
 　　　　　　　　　　連携 　　　　　　・第1回佐用町自殺予防対策連絡会開催

平成28年度 　　人材育成　　　 ・事例検討会実施　２回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ゲートキーパー養成講座開始
　　　　　　　　　　普及啓発 　　　　・こころの健康づくり講演会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・自殺対策啓発グッズ配布
 　　　　　　　　　　相談事業 　　　・精神科医によるこころのケア相談　年６回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年４回
 　　　　　　　　　　連携　　　　　　 ・第２回佐用町自殺予防対策連絡会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・第３回佐用町自殺予防対策連絡会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・第４回佐用町自殺予防対策連絡会開催

平成29年度 　　人材育成　　　 ・事例検討会実施　２回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ゲートキーパー養成講座
　　　　　　　　　　 普及啓発　　　 ・こころの健康づくり講演会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・自殺対策啓発グッズ配布
 　　　　　　　　　　相談事業　　　 ・精神科医によるこころのケア相談　年８回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・臨床心理士による産後うつ相談　年６回
 　　　　　　　　　　連携　　　　　　 ・第５回佐用町自殺予防対策連絡会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・第６回佐用町自殺予防対策連絡会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・第７回佐用町自殺予防対策連絡会開催


