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  奈良県の東南部に位置する上北山村は、広大な面積を有し、吉野熊野国立公園に属する大台ヶ原と
大峰連峰の山々に囲まれ、間には北山川が南流し遠く熊野灘に注いでいます。古くから基幹産業とし
て、林業を中心として発展を遂げたきた村ではありますが、近年は林業の振興とともに観光にも力を注
いでおり、アウトドア指向にあわせて、豊かな自然をゆったりと楽しんで頂くよう、滞在型観光立村を目
指し、温泉施設を中心とした施設整備を計っているところです。 21世紀は、環境の時代とも言われてい
る中、上北山村は「水と緑とやすらぎの郷」として自然と共生しつつ五感で体感できる村づくりを目指して
おります。多くの皆様のお越しをお待ちしております。

精神疾患の相談、身体の健康相談は、村内の医療機関と連携を持ち、職場・メンタルヘルス相談、学
校・いじめの相談については、職場や教育委員会・学校と連携のもと実施する。この事業を通して、ここ
ろの健康問題やうつ病を持った方への周囲の理解を深めることも目的として活動を行っている。

＜対策の方針・目標＞　
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本村のデータ

奈良県吉野郡上北山村河合381
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本市の概要

支援に向けての取り組み状況



＜具体的な取組み＞

１・うつ病対策・こころの健康対策 】

平成25年10月～ 臨床心理士によるメンタルヘル相談事業を開始（1回/2か月）

２..自殺対策計画の策定（令和元年度）


