
作成日：令和元年10月15日

⑴面積 653.36㎢

⑵人口 （人）

⑸産業構造

⑶世帯数

⑷沿革

計

8,016人 7,366人

22国調

就業人口

65歳以上人口比率（27国調） 28.9% 17国調 22国調

就業人口

27国調

35国調 17国調 22国調

164,525 区
分

就業人口

1
次

9,715人

2
次

35国調 17国調 22国調 27国調 令1.10.1住基

175,708 170,955 169,602 165,029

24.7%

令1.4.1住基 12.0% 10.4% 9.7%

39,557 68,272 69,856 69,965 79,176

61.4% 64.6% 65.6%

80,708人 76,728人

21,474人 19,137人 18,753人

26.6% 24.9%

75,977人

＜対策の方針・目標＞　

　平成31年4月に都城市自殺対策行動計画（第2期）を策定し、計画最終年である令和5年において、自
殺死亡率を20.9（H29）→16.5（R5）に減少させることを目指します。また、住民への啓発と周知として、自
殺予防週間の認知度（知っている人）を33％（H29）→50％以上（R5）、自殺対策強化月間の認知度
（知っている人）を23％（H29）→50％以上（R5）、ゲートキーパーの認知度（知っている人）15％（H29）→
30％以上（R5）に増加させることを目指します。

平成18年1月1日合併
都城市、山之口町、高城町、山田町、高崎町

3
次

49,519人 49,575人 49,858人

本市のデータ

本市の概要本市の概要

支援に向けての取り組み状況

宮崎県都城市

都城市は、宮崎県の南西部に広がる都城盆地に位置し、宮崎県で第２の人口を持つ都市です。本市は、
「農林畜産業」が盛んで、全国有数の畜産基地であるとともに、全国一の出荷額を誇る酒造メーカーが立
地する、肉と焼酎のふるさとです。また、南九州の中心に位置し、陸・海・空からのアクセスに優れた「地
の利」を活かすことで、南九州の物流拠点都市となっています。農林畜産業の振興に力を注ぐとともに、
基幹道路の整備を進めることでの地の利をさらに拡大させ、人間力あふれる子どもたちを育んでいくこと
で、「笑顔あふれるまち＝スマイルシティ都城」を目指しています。

みやこのじょうし 〒885-8555

宮崎県都城市姫城町6街区21号

担当課：福祉部 福祉課

☎0986-23-2980 ＦＡＸ0986-24-1188

Mail：fukushi@city.miyakonojo.miyazaki.jp

市の花：あやめ



平成30年度の取り組み
（１）自殺対策協議会・専門部会
　　　　協議会　　　平成30年6月7日
　　　　専門部会　 平成30年7月20日

（２）都城市自殺対策行動計画　第１期評価　第２期策定作業
　　　　行動計画策定会議　　協議会　　   第１回　平成30年8月29日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　第２回　平成31年2月28日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 専門部会　　第１回　平成30年10月24日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 庁内ワーキンググループ会議　平成30年10月5日

（３）一般向けゲートキーパー養成講座
　　＊基礎編　【市民対象】　　　平成30年9月12日　　  ２４名参加
　　　　　　　　　　　　　　　　       平成30年11月13日　　１５名参加
　　　　　　　    【関係機関対象】
                      沖水こどもクラブ職員　　   平成30年12月10日　　１３名参加
　　　　　　　　    市役所保護課職員　　　　 平成31年1月10日 　　 ２５名参加
　　　　　　　　    市役所健康課職員　　　　 平成31年1月24日　　  １０名参加
　　　　　　　　    高城図書館職員　　　　　  平成31年2月19日　　　 ７名参加

　　＊スキルアップ編　　【傾聴講座】            平成31年1月31日　　 １９名参加
　　　　　　　　　　　　      【当事者の声を聴く】 平成31年2月27日　　 ２７名参加

（４）若年層向けゲートキーパー養成講座
　　　　＊都城リハビリテーション学院生　　　平成30年6月18日　　　１４名参加
　　　　＊都城市役所新規採用職員　　　　　　平成30年10月1日　　　４６名参加

（５）ハロー市役所元気講座他
　　　「こころの健康」講座　　妻ケ丘地区高齢者学級（２学級）　合計６５名参加

（６）自殺予防啓発事業
　　 ①盆地まつり（H30.8.11）　啓発うちわ500本配布
      ②自殺予防週間（H30.9.10～9.16）
            庁舎に懸垂幕設置、市民サロンに啓発コーナーを設置、「広報都城」啓発記事掲載
      ③自殺対策強化月間（H31.3）
            H31.2.3ボランティアフェスティバルにて啓発コーナー、健康相談コーナーの設置
            庁舎に懸垂幕・のぼり設置、市民サロンに啓発コーナーを設置、「広報都城」啓発記事掲
載
　　 ④青Ｔシャツ青ジャンパー着用
　　　 　福祉課職員が青Ｔシャツ・青ジャンパーを着用し自殺予防啓発を実施
　
（７）若年層向けの自殺予防啓発活動
    ＊こころの健康講話　　H30.6.19  都城聖ドミニコ学園高等学校２年生　４３名参加
    ＊看護学生実習オリエンテーション講話　　自殺の現状、ゲートキーパー啓発
    ＊こころの相談窓口カード配布　　新成人、南九州大学新入生

平成31年度の新たな取り組み
（１）都城市自殺対策行動計画（第2期）策定（平成31年4月公布）

＜具体的な取組み＞


